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सव�-�ाि�य� को सहेजने का सहज साधन - परहेज़

सव� �ाि�य� और शि�य� का सहज अनुभव कराने वाले #हानी िपता %शव बोलेः-

अपने को मा'टर ऑलमाइटी-अथॉरटेी समझते हो? बाप .ारा जो सव�-शि�य� क/, सव� नॉलेज क/, 'व पर रा0य करने क/ और िव1 पर रा0य
करने क/ अथॉरटेी िमली ह ैउस अथॉरटेी को कहाँ तक 'व#प म5 लाया ह?ै यह #हानी नशा िनर�तर बु67 म5 रहता ह?ै सार ेिदन के अ�दर 'व
पर रा0य करने क/ अथॉरटेी कहाँ तक �ै�8टकल म5 रहती ह,ै यह चै:कग करते हो? नॉलेज क/ अथॉरटेी से पॉवरफुल 'व#प कहाँ तक रहता ह?ै
सव� �ा� हुई शि�य� क/ अथॉरटेी माया-जीत व �कृ6त-जीत बनने म5 कहाँ तक �ै�8टकल म5 अनुभव होती ह?ै जब ?जस शि� .ारा जो काय�
कराना चाहो वही काय� सफलता #प म5 िदखाई दे - ऐसी अथॉरटेी अनुभव करते हो? बेहद का बाप सभी बB� को आप समान ऑलमाइटी
अथॉरटेी बनाते हD - तो बाप समान बने हो? कहाँ तक बने हD, यह चै:कग करना आता ह?ै 

कई बBे बापदादा से #ह-#हान करते हुए यह एक बात बार-बार कहते हD िक चेक करते हD, लेिकन अपने को चे�ज नहF कर पाते। जानते हD, मानते
हD, और सोचते हD लेिकन कर नहF पाते हD। यिु� चलाते हD लेिकन मुि� नहF पाते हD, उसके Gलए 8या कर5? इसका कारण एक छोटी-सी गलती व
भूल ह ैजो िक इस भूल-भुलयैा के चKर म5 लाती ह-ैवह 8या ह?ै जसेै दवाई चाहे िकतनी भी बिढ़या हो और अपना डोज़ (Dose) भी ले रहे ह�
लेिकन एक बार भी परहेज़ म5 से कोई एक व'तु 'वीकार कर ली व जो 'वीकार करनी थी वह नहF क/ तो दवाई .ारा 	या6ध से मुि� नहF पा
सकते हD। इसी �कार यहाँ भी नॉलेज #पी दवाई लेते हD अथा�त् नॉलेज को बु67 म5 दौड़ाते हD-यह यथाथ� ह ैया यह अयथाथ� ह,ै यह करना चािहए
या नहF करना चािहये, यह राँग ह ैया यह राइट ह ैऔर यह हार ह ैया जीत ह ै- यह समझ बु67 म5 ह?ै अथा�त् समय �माण दवाई का डोज़ ले रहे हD,
#ह-#हान कर रहे हD, Qास कर रहे हD, सेवा कर रहे हD और यह सब डोज़ ले रहे हD लेिकन जो पहली-पहली परहेज़ व मया�दा ह ै– 

पहली परहेज़ - ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - इसी 'मृ6त म5 और समथR म5 रहना-यह मूल परहेज़ िनर�तर नहF करते हD और ही कहF न कहF अपने
को यह कह कर धोखे म5 रखते हD िक मD तो हँू ही %शव बाबा का, और मेरा ह ैही कौन? लेिकन �ै�8टकल म5 ऐसा 'मृ6त-'व#प हो जो संकTप म5
भी एक बाप के ?सवाय दसूरा कोई 	यि� व वभैव, सUब�ध-सUपक�  वा कोई साधन 'मृ6त म5 न आये। यह ह ैकड़ी अथा�त् मुVय परहेज। इस
परहेज़ म5, अलबेले होने के कारण, मन-मत के कारण, वातावरण के �भाव के कारण या संगदोष के कारण िनर�तर नहF रह सकते। ?जतना
अटे�शन देना चािहए उतना नहF देते हD। अTपकाल के Gलए फुल अटे�शन रखते हD िफर धीर-ेधीर े‘फुल’ खXम हो, अटे�शन हो जाता ह।ै उसके
बाद अटे�शन अनेक �कार के टे�शन म5 चला जाता ह।ै पYर�'थ6तय� व परीZाओ-ंवश अटे�शन बदल टे�शन का #प हो जाता ह।ै इसी कारण
जसेै 'मृ6त बदलती जाती ह ैतो समथR भी बदलती जाती ह।ै ऑलमाइटी अथॉरटेी के बदले माया के वशीभूत होने के कारण वशीकरण म�[
काम नहF करता अथा�त् यिु�-मुि� नहF िदलाती ह।ै और िफर 6च\ाते हD िक चाहते भी हD िफर 8य� नहF होता? तो मूल परहेज़ चािहये-इस एक
बात पर िनर�तर अटे�शन रखो। 

दसूरी परहेज़ - बाप ने तो अ6धकार िदया ह ैअपने आप का माGलक बनने का व रच6यता-पन का लेिकन रच6यता बनने के बजाय 'वय ंको रचना
अथा�त् देह समझ लेते हD। जब रच6यता-पन भूलते हो तब माया अथा�त् देह-अ%भमान तुम रच6यता के ऊपर रच6यता बनती ह ैअथा�त् अपना
अ6धकार रखती ह।ै रच6यता पर कोई अ6धकार नहF कर सकता, िव1 के माGलक के ऊपर कोई माGलक नहF बन सकता। माया के आगे रचना
बन जाते हो और अधीन बन जाते हो। तो इस माGलकपन क/ व अ6धकारीपन क/ 'मृ6त 'व#प रहने क/ परहेज़ िनर�तर नहF करते हो? 

तीसरी परहेज़ - बाप .ारा सबके ‘ट̂'टी’ बने हो? इस तन के भी ट̂'टी हो, मन अथा�त् संकTप के भी ट̂'टी, लौिकक व अलौिकक जो �वृG_
िमली ह ैउसम5 भी ट̂'टी हो, लेिकन ट̂'टी के बजाय गृह'थी बन जाते हो। गृह'थी क/ ददु�शा का मॉडल आप बनाते हो। कौन-सा मॉडल बनाते
हो जो सभी तरफ से `खचा रहता ह,ै दसूरा गृह'थी को गधे के #प म5 िदखाया ह।ै अनेक �कार के बोझ िदखाये गए हD - ऐसा मॉडल बनाते हो ना?
जब गृह'थी बन जाते हो तो मेरपेन के अनेक �कार के बोझ हो जाते हD। सबसे रॉयल #प का बोझ ह ै- वह ‘मेरी िज़Uमेवारी ह ैइसको तो िनभाना
ही पड़ेगा’ और कोई गृह'थी हF तो अपनी कम�-इ��aय� के वश हो अनेक रस म5 समय गँवाने के गृह'थी तो बहुत हD। आज कन-रस वश समय
गँवाया, कल जीभ-रस वश समय गँवाया। ऐसे गृह'थी म5 फंसने के कारण ट̂'टीपन भूल जाते हो। यह तन भी मेरा नहF, तन का भी ट̂'टी हँू। तो
ट̂'टी, माGलक के िबगर िकसी भी व'तु को अपने �6त यूज़ नहF कर सकते हD। तो कम�-इ��aय� के रस म5 म'त हो जाना उसको भी गृह'थी
कह5गे, न िक ट̂'टी, 8य�िक bेc से bेc माGलक ?जसके आप ट̂'टी हो उनक/ bीमत एक के रस म5 सदा एक-रस �'थ6त म5 रहने क/ ह।ै इन कम�-
इ��aय� .ारा एक का ही रस लेना ह।ै तो िफर अनेक कम�-इ��aय� .ारा %भd-%भd रस 8य� लेते हो? तो लौिकक व अलौिकक �वृG_ म5 गृह'थी
बन जाते हो। इसGलये अनेक �कार के बोझ-?जसके Gलये बाप डायर8ेशन देते हD िक सब मेर ेको दे दो - वह बोझ काय� ही अपने ऊपर उठाये,
बोझ धारण करते हुए उड़ना चाहते हो। लेिकन कर नहF पाते हD। तो इस परहेज़ क/ कमी के कारण यिु� चलाते हो लेिकन मुि� नहF पाते हो। 

बापदादा को भी ऐसे बB� पर तरस पड़ता ह।ै मा'टर सागर और एक अ�चली के fयासे हD। अथा�त् योग और gान .ारा जो अनुभव क/ �ाि�
होती ह ैउस अनुभव क/ अ�चली के fयासे हD। इसGलये अब परहेज़ को अपनाओ तो सव�- �ाि�याँ सदा अनुभव ह�। सव�-�ाि�य� क/ �ॉपटR के



माGलक ऐसे, बालक सो माGलक, �ाि� से वं6चत ह�? यह तो बाप से भी नहF देखा जाता। तो अब 63 ज�म� के गृह'थी-पन के सं'कार छोड़ो।
तन के और मन के ट̂'टी बनो। सब बाप क/ ?जUमेवारी ह,ै मेरी ?जUमेवारी नहF, इस 'मृ6त से हTके बन जाओ तो िफर जो सोच5गे वही होगा
अथा�त् हाई जUप लगाय5गे। तो यह रोना 6च\ाना #ह- #हान म5 पYरवत�न हो जायेगा। #ह-#हान .ारा #ह� म5 राहत भर सक5 गे। नहF तो कभी
अपनी %शकायत5 और कभी पYर�'थ6तय� क/ %शकायत5 इसम5 ही #ह- #हान का समय समा� कर देती हD। तो अब %शकायत� को #हािनयत म5
बदली करो, तब संगमयगु के सुख� को अनुभव कर5गे। समझा? 

ऐसे सदा #हािनयत म5 रहने वाले, कदम-कदम पर bीमत पर चलने वाले, ऐसे आgाकारी, फरमानवरदार, और हर फरमान को 'व#प म5 लाने
वाले, ऐसे बाप के ि�य gानी तू आXमाय5 और योगी तू आXमाय5 बB� को बापदादा का याद-fयार और नम'ते। अhछा। ओम् शा��त। 

इस मुरली का सार

1. कई बB� क/ बापदादा से यह %शकायत ह ैिक कुछ जानते मानते और सोचते हुए भी कर 8य� नहF पाते हD? सव� �ाि�य� को अपने जीवन म5
अनुभव 8य� नहF कर पाते हD? इसका कारण यह ह ैिक gान-औष6ध का सेवन करने के साथ-साथ धारणाओ ं#पी परहेज़ नहF रखते हD अथा�त्
ई1रीय मया�दा म5 नहF रहते हD। 

2. पहली परहेज़ एक बाप दसूरा न कोई को भूल दसूरा कोई 	यि�, वभैव, सUब�ध, सUपक�  या साधन अपना लेते हD, दसूरी परहेज़ 'वय ंको
रच6यता अथा�त् आXमा समझने के बजाय रचना अथा�त् देह समझ लेते हD, तीसरी परहेज़ ट̂'टी के बजाय गृह'थी बन जाते हD। 

3. तो अब परहेज़ को अपनाओ, %शकायत� को #हािनयत म5 बदली करो तो ही संगम यगु के सुख� का अनुभव कर सक5 गे।


